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HER GUN GCOK DEGERLI

Pfizer tarafindan diizenlenen ve aralarinda dernegimizin de bulundugu 11 Ullkeden hasta ve hasta
derneklerinin katilimi ile Metastatik Meme Kanseri Toplantisi, her yil oldugu gibi “Her Giin Cok Degerli”
sloganiyla 15 Kasim 2016 tarihinde Madrid’te yapildi. iki yildir (izerinde calisilan ve meme kanseri
hastalarinin yasamlarini kolaylastirmayi amaclayan ME kitapg¢igi ile son degerlendirmelerin yapildigi,
ontmuzdeki giinlerde yapilacak calismalar hakkinda beyin firtinasinin gercgeklestirildigi toplantida
dernegimizi Ankara sorumlumuz Sevil Giirkan ve génillimtz Dr. F.Figen AR temsil etmistir.
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Yine dernegimizin de aralarinda bulundugu 24 (ilkeden hasta ve hasta dernegi temsilcilerinin yani sira
onkolog ve onkoloji hemsirelerinin de katilimiyla 16-17 Kasim 2016 tarihinde Metastatik Meme
Kanseri Zirvesi gerceklestirilmistir.




Pek ¢ok arastirma sonuglarinin da verildigi zirvede onkologlar, onkoloji hemsireleri ve hasta ve hasta
derneklerinden olusan (g ayri grup, metastatik meme kanseri hastalarinin yasamlarini kolaylastirmak
ve hayat kalitelerini artirmak igin

«*» Doktor-hasta iletisimi
«» Basinin konuya olan ilgisi ve toplumun algisi
«» Hastalik ve hastayi ilgilendiren politikalar ve yaklasimlar

konularinda ayri ayri gruplar halinde gorus alis verisinde bulunmus ve gorisler raporlanmak Uzere
derlenmistir. Yapilan degerlendirmede; her 3 baslik altinda da ilk sirada egitim gerekliligi ortaya
citkmistir. Doktorlarin ve tim saglik calisanlarinin hastaya yaklasimlari konusunda egitimleri, hatta bu
egitimlerin tip fakiltelerinde ve ilgili okullarda zorunlu olmasi, gazetecilerin ve politikacilarin MBC
konusunda egitimi son derece 6nemli bir konu basligl olarak degerlendirilmistir. Hasta-doktor
iletisimini icin bir rehbere ihtiya¢ oldugu, palyatif bakim konusunda ciddi politikalarin gelistirilmesi
gerektigi konularinda hem fikir olunmustur. Diger bir konu MBC’nin ayri bir sinif olarak ele alinmamasi,
bu nedenle konu hakkinda yeterli veri bulunmamasi ve nitelikli veri toplanmamasi olarak belirlenmistir.
Ortak bir dil kullaniminin énemi dile getirilmis ve basinin konuya ilgisinin artirilmasi igin argimanlar
gelistirilmistir.
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Temisilcilerimiz yine Pfizer tarafindan desteklenen projemiz kapsaminda gelistirdigimiz Met Meme
akilli telefon uygulamasini da katilimcilara tanitma imkani bulmustur. Cok ilgi ceken MET MEME
uygulamamiz ¢ok farkli Gilkelerden doktor, hasta ve Universite hocalari tarafindan da saskinlk ve
hayranlikla karsilanmis ve uygulamanin son derece pratik ve faydali oldugu ifade edilmistir.
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TOPLANTIDA DILE GETIRILEN BAZI BiLIMSEL GERGEKLER

** Meme kanseri tim diinyada artiyor. Her yil 1,7 milyon yeni vaka olusuyor.



Yiksek gelirli Glkelerde 6lim orani %23,9 iken duguk gelirli Glkelerde 6liim orani %54’e kadar
¢ikmaktadir.

5 Avrupa llkesinde yapilan arastirmada ileri meme kanserinin %47-76 oraninda tedavi
edilebilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

Pek cok llkede yapilan arastirma sonugclarina gore erken teshis ve tedavi hastaligin
ilerlemesini 6nlemektedir.

Genellikle tim diinyada %18-49 oraninda metastatik meme ca hastalari doktorlarindan baska
kimseyle hastaliklarini konugsmamaktadir.

AB Ulkelerinde yapilan arastirmaya gore; 2 kisiden biri metastatik meme kanserine basin
tarafindan yeterli ilgi gosterilmedigi goriisindedir.

Sadece %43 saglik calisani hasta ve ailelerine kot haberin nasil verilecegi konusunda egitim
aldiklarini bildirmislerdir.



